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女人喜欢上一个男人的 50 种表现 

 

 

 

女人喜欢一个人时会有哪些表现?当爱上一个人时，女人通常比男人善于掩饰，但爱情

是藏不住的，只要你善于观察，爱的信号便不难被发现。不知道她是不是对你有好感?聊天

本身、她的视线或表情、她的小动作，以及她身体的朝向，都在偷偷告诉你，她对你是不是

有意思哦。女人爱男人，尽管是一个很难破译的密码，但要想寻到一些“蛛丝马迹”也并非就

蜀道之难。其实，真正爱一个人就是不去计较，可以坐卧不安，可以牵肠挂肚，可以把爱心、

痴心、专心、耐心、用心发挥并运用到极致。当然，男女之间的情，如果变得像 1+1=2 那

么简单，男人和女人之间就不会有那么多的情感纠纷了。但如果有下面的十五种情感表现，

是可以表 

明她已经爱上你了。 

 

 1、和你交谈的时候，身体是朝向哪个方向的? 不管她怎样盈盈微笑，言语曼妙，要知道是

否对你有好感，请先看她的身体朝向。 坐着的情况下，哪怕她的上半身是倾向于你的，只

要她的脚是朝向和你相反的方向，或者收拢得很端正，就说明她的心可还没给你呢。 如果

是站着说话，那就观察一下两人之间的距离。一般而言，五十厘米以内的，是亲密距离。但，

且慢下结论，再看看她的身体语言，是防守型的吗?比如，是不是抱着胳膊? 如果不是，她

对你基本没有警戒心。 

 

 2、告别时的表现 快要分手了，比如，已经到车站了，你们朝两个方向走开，她走出去两

三步以后，是不是回过身来看你?如果她就这么扬长而去，不再回头，那说明，你们只是单

纯的朋友关系。 (上下级关系、客户关系，另当别论) 

 

 3、眼神不撒谎 先问她最简单的问题，喜欢吃什么，不喜欢吃什么。这时你要观察的，是

她的视线。研究神经语言的 NLP，有一套视线理论，认为人在产生喜欢、厌恶这两种情感

的时候，眼神的方向是无意识的，但却是特定的。所以，要知道她的情感基准线，记住“喜

欢”和“不喜欢”的眼神方向。接下来，以自然的方式问一个能把她和你联结起来的问题。比
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如，问她 是不是想和你一起去某餐厅?这时再观察她的视线方向，是属于“喜欢”，还是“不

喜欢”?你就知道，她是不是真心想和你约会了。 不管她嘴上如何说好，如果视线不是“喜欢”

那一方，对不起，这可能只是社交礼仪 

 

 4、短信频率 你还在试探心意阶段，试试发发与工作、正事无关的心情短信。如果即刻回

复，说明心意彼此彼此;如果两三个小时内回复，还加一句，“ 工作忙，不好意思刚看到”之

类的话，你还可以继续追求。反之，建议你死心。(对方属于不爱短信型的，另当别论)如果

她经常和你短信往来，还喜欢发发照片，比如现在在哪家店，看到了什么有趣的东西等等，

好感呼之欲出。 

 

5、对你的工作、学习、生活情况极为关心，甚至对你的兴趣爱好也特别感兴趣。 

 

6、主动向家人、亲友、同事、同乡等介绍你的各方面情况，并“先入为主”地加以评论。  

 

7、遇事同你商量，征求你的意见，重大事情主动请你拿主意、想办法。 

 

8、千方百计打听你过去的情况及你家人的情况。尤其对你的隐私特别感兴趣。 

  

9、向别人介绍你时，往往夸大你的有点、长处，缩小或隐瞒你的缺点、错误，甚至把你的

缺点也当成优点加以张扬。  

 

10、因公外出或开会学习，总忘不了带给你一些小小的礼品、纪念品之类的东西。  

 

11、对你的生日记得最清楚，并在这一天常常会为你创造一些节日气氛或惊喜。  

12、情人节这天，他一定会送给你玫瑰花并约你外出狂欢。如你拒绝，他肯定会不高兴的。  

 

13、爱看你的影集，关心影集上年轻异性的照片，还常常提一些稀奇古怪的问题让你回答。  

 

14、开始关注你的异性朋友、同事，并试图接触、了解他们，如果失败，会产生许多猜疑、

嫉妒甚至怨恨。  

 

15、希望每天都能收到你的信、接到你的电话，如果没有，他会失望、焦躁不安。  

 

16、什么事总是向著你，当你与别人争吵时，即使你错了，他也会站在你的一边。  

 

17、当自己取得了成绩，哪怕是一点小小的进步，他都会欢天喜地地首先向你报告，并请你

分享其中的幸福。  

 

18、在工作、学习、生活中遇到失败或挫折时，他会主动向你求援。对一些难以启齿的隐私

问题，你是他首选的倾诉对象，而且对你的 意见、建议会特别尊重。  

 

19、如果对方性格内向，不善言辞，待人接物彬彬有礼，沉稳得体，很注意分寸，而与你在

一起时却又无拘无束、大大咧咧的，一天到晚似乎有谈不完的心说不尽的话，那么，这就明

确表示对方已深深地爱上了你。 
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 20、总是想方设法创造机会与你见面，增加见面的次数，哪怕次见面几分钟也好，不然就

受不了，大有“一日不见，如隔三秋”之感。  

 

21、经常向你借书看，有时借的书连翻都没翻又还给你了，还说这本书怎么怎么好。  

 

22、逢年过节或遇上他家有重大喜事，主动邀请你上他家玩，购买礼品时多数不让你付钱，

而又借你的名义。  

 

23、经常过问你本人及家人的事情，并自觉不自觉地“参政”：提意见、建议、想办法，能够

帮上忙的，总是慷慨相助，尽力而为。  

 

24、在一些无关紧要的问题上，你说东他说西，常常与你唱反调，以寻开心。  

 

25、开始注意你的服饰打扮，如果你不修边幅，他会时常提醒你。 

  

26、对你吸烟、酗酒、赌博等不良习气，能直截了当地提出批评，有时甚至加以干涉。  

 

27、对你提出的合情合理的要求，不拒绝，也不刻答应，而是在实践中予以满足。  

 

28、在你情绪低落时，他会为你打气撑腰；要是你太狂热了，他又会过来向你泼泼冷水。  

 

29、写给你的信，总是越来越长，越来越多。对你的称呼以及信中的落款，也已经发生了微

妙的变化。  

 

30、对你提出的亲吻、拥抱等要求，一般不再拒绝，并能积极配合。对你的非分要求，即使

不答应，也会向你做出合情合理的解释。尽量做到不让你生气、难堪。 

  

31、购买了新的服装、做了新的发型，会高高兴兴地向你报告，最希望听到你的赞美，如果

你心不在焉的话，他肯定会生气的。  

 

32、对於你的约会，一般都能准时赴约，如果因特殊情况不能到达，定会提前通知你，或请

你改变时间和地点，以免你久等。  

 

33、如果对方是姑娘、接受了你赠送的香水，那就很有眉目了，因为香水蕴含著“香甜的姻

缘沁心脾”之美意。  

 

34、在寄给你信的信封上，如果出现“5A1”的字样，表明对方已爱上你了。“5A1”的暗语即

为“我爱你”。  

 

35.她爱你就会很啰嗦的、说话有点吞吐的因为害羞、在你们平时相处的时候总会跟你讨论

未来的总是会提起你、难过是总是向你倾述的、开心时会和你一起分享的、那个女生一定就

是爱上了你。  
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36、很在意你。细心观察你的一举一动，体味你的一言一行，对你的言行特别敏感，甚至细

致入微到对你的点点滴滴的言语中，包括关心你的一切琐碎而对你言听计从。  

 

37、喜欢和你独处。总想找借口和你在一起，如果可以，天天能和你粘在一起，对她来说就

是最大的幸福和满足  

 

38、变得偏爱自己的手机。24 小时都不愿意关手机，怕遗漏了你点点滴滴的消息，哪怕是

一个短信。 

  

39、表情变的丰富起来。 和你在一起的时候，有说不完的心里话，用不完的柔情蜜意，老

觉得和你在一起的时间过得太快，恨不能分秒必争。 

  

40、对你的付出心甘情愿。 她明知道情海可以淹死人，更聆听过：什么都可以给，什么都

可以搭，什么都可以赔，唯独感情不能赔进去、搭进去，情一旦给出去了就收不回来了的教

诲，可偏偏是明知山有虎，偏向虎山行，情愿将所有的感情都交给你。 

  

41、希望她身边的亲人都喜欢你。无论你是否帅气?她都愿意把你介绍给自己的家人、亲戚

和朋友，因为她爱你，所以她比谁都希望她的家人、亲属和朋友因为爱屋及乌而接受你。 

 

42、和你在一起踏实、有安全感。睡前，你是她心中最温柔的梦；醒来，你是她真实现实的

一切。有你在身边，无论遇到什么样的波折，她都不会感到束手无策、心慌和无助。  

 

43、她的情绪随你而波动。她开心，是因为你的存在;她伤心，是因为你的离去。她会为你

的一句话，一个举动而亦喜亦悲，亦颦亦笑，你就是她心情的晴雨表。  

 

44、不管你在哪里，牵挂你的人一定是她。无论你地处何方，身在何处，她的目光从未离开

过你，因为在她的心里和眼里只有你。  

 

45、她只希望你过得好。默默地为你倾注情感，宁愿自己不吃不穿，节衣缩食，为的是让自

己心爱的人可以鲜鲜亮亮活在世上，这是她的幸福和荣耀。 

  

46、非常在乎你。可以去为你操心、劳心、吃苦而在所不惜，但绝不愿意为打破醋罐子而老

辛劳费，尽管“吃醋”可以检验爱的深度。  

 

47、关心你胜过关心她自己。你辉煌时，她比你还开心; 你失落时，她比你更难过。  

 

48、总担心会失去你。孤独，是因为情深;心到，是一种思恋，发自肺腑的去想，情到深处

是因为想你而孤独。  

 

49、你的健康连着她的心。你生病了，受伤了，她会放下手头的一切来照顾你、体贴你、安

慰你、帮助你，并且是嘘寒问暖，无微不至的守候在你的身边。  

 

50、乐于和你同甘共苦。如果有一天你失意潦倒了，她对落魄的你依旧不弃不离，那是她真

的爱上你了，因为她的 眼里能盛得下你的落魄。你一定要好好珍惜，这是可遇不可求的，
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因为在你的身边有这样一个她。  


